Ort:

Startzeit:

Streckenangebote:

Streckenbeschreibung:

Samstag, 17. Marz 2012
16348 Marienwerder bei Bernau, Sportplatz

10.00 Uhr
10.05 Uhr Kinderlaufe

1 km Kinderlauf Bambini — Schuler A

3 km Kinderlauf und Schnupperlauf fUr Erwachsene
ab Schuler D (8/9 Jahre)

ab Schuler A (14/15 Jahre)
ab Jugend B (16/17 Jahre)
ab Jugend A (18/19 Jahre)
ab Jugend A (18/19 Jahre)

Viertelmarathon
Halbmarathon
Dreiviertelmarathon
Marathon

Walking
Viertelmarathon, Halomarathon
ohne Altersklasseneinteilung und Rangliste

Bei der Laufstrecke handelt es sich um einen

10,5 km langen, landschattlich sehr reizvollen
Rundkurs entlang des Finowkanals und in den an-
grenzenden Waldem.

Dle Strecke ist komplett verkehrsirel und bestent

zu ca. 60 % aus festen Waldwegen und ca.

40 % Asphaltwegen.

Die Laufstrecke ist nach den Richtlinien des DLV
offiziell vermessen.

Altersklasseneinteilung: Bambini bis 5 Jahre

Schuler D (6/7)

Schuler D (8/9)

Schuler C (10/11)
Schuler B (12/13)
Schuler A (14/15)
Jugend B (16/17)
Jugend A (18/19)

Startgelder bei Anmeldung bis:

31.12.12 14.02.12

Kinderlaufe 1,00 € 1,00 €
Viertelmarathon 6,50 € 7,50 €
Halbmarathon 8,00 € 9,00 €
Dreiviertelmarathon 13,00 € 15,00 €
Marathon 19,00 € 23,00 €

M/W 20
M/W 30
M/W 40
M/W &0
M/W 60
M/W 65
M/W 70
M/W 75
M/W 80

15.03.12
1,00 €
8,60 €

10,00 €

17,00 €

2500 €

16./17.3.12
1,00 €
10,00 €
12,00 €
19,00 €
28,00 €

Der Veranstalter stellt fUr die Laufer auf den langen Wettkampfstrecken

(ab 10,5 km) auf Wunsch ein atmungsaktives Finisher-Shirt gegen eine

Unkostenbeteiligung in Hohe von 3,- Euro bereit.

Anreise per PKW:

Abfahrt Finowfurt
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Marienwerde

Richtung
Prenzlau

Anreise per Bahn:
S-Bahn bis Berlin Karow

Abfahrt Lanke/Prenden

Richtung

Eberswalde

Bernau

Autobahndreieck
Schwanebeck

Berlin Karow — Ruhlsdorf/Zerpenschleuse (Heidekrautbahn)

Ab hier Shuttle (nach Voranmeldung)

Eberswalde
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Verpflegung:

Zielschluss Marathon:

Auszeichnungen:

Besonderheiten:

Verpflegungspunkte bei km 5 und 10,5 jeder
Runde.
Getréanke, Obst, Haferschleim, Fettbrote

16.00 Uhr

Marathonlaufer, die bis 14.30 Uhr noch nicht die
3. Runde absolviert haben, werden aus dem
Rennen genommen.

Die Gesamtsieger (méannl./weibl.) aller Lauf-
strecken werden mit Pokalen ausgezeichnet.
Die Erst- bis Dirittplatzierten aller Altersklassen
erhalten Urkunden und Medaillen.

Alle Laufstrecken gehen in die Wertung des
Barimer Sparkassen Lauf-Cups 2012 sowie in die

Wertung der Barmnimer Winterlaufserie 2012 ein.




Hauptsponsor:
W €BERS W“Io@

pott
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Freizeitbad Eberswalde
HeegermUhler StraBRe 69a
16225 Eberswalde
Telefon: 033 34/2 33 22

Anmeldung 8. baff-Natur-Marathon
() 1km () 3km

O Halbmarathon O Dreiviertelmarathon O Marathon
Q VM Walking Q HM Walking
( Name

%

S

O Viertelmarathon

FREIZ,

( Vorname >
( Geburtsjahr ) Q mannl. Q weibl.
Veranstalter:
( Verein: )
Ausrichter:
( StraBe, Hausnr. )
(“rz.on )
hochwertiges, atmungsaktives Q
Finisher-Shirt (Zuzahlung 3,- €) Meldung:

GroBe fur Finisher-Shirt

0000d

) (o )
)
)

Bankverbindung

( Kontonr.:
( Bank:

( Kontoinhaber:

Einverstandniserklarung: Mit meiner Meldung und Teilnahme erkenne ich den Haftungsausschluss
des Veranstalters fur Schaden jeder Art an. Ich erklére, dass ich gesund bin und einen ausreichen-
den Trainingszustand aufweise. Ich bin damit einverstanden, dass ich aus dem Wettkampf genom-
men werde, wenn ich Gefahr laufe, mich gesundheitlich zu schadigen.

Ich erklare mich auBerdem damit einverstanden, dass in der Meldung angegebene personenspe-
zifische Daten weitergegeben, Fotos und Interviews in den Medien sowie in der Werbung fur die
Veranstaltung ohne Vergltungsanspruch verdffentlicht werden kénnen.

Meldeschluss:

Ich bestétige ausdricklich die Richtigkeit aller angegebenen Daten.

Ich erteile dem beauftragten Dier die ei Erlaubnis das féllige Startgeld
vom oben angegebenen Konto per Lastschrift einzuziehen.

Datum personliche Unterschrift

(bei Minderjéhrigen Unterschrift der Eltern)

Bernauer Lauffreunde e.V. il

Verein fUr Lauf-und Ausdauersport L}Wd i
Gemeinde Marienwerder
Public.

Agentur fur Marketing und Kemmunikation
Kusterfleck 10, 16348 Wandlitz/OT Lanke
Telefon: 033 37/42 57 30

Fax: 033 37/42 57 29

online Uber www.naturmarathon.de

schriftliche Anmeldungen und Anfragen an:
PUBLIC. Sportevents

8. baff-Natur-Marathon

Kusterfleck 10, 16348 Wandlitz/OT Lanke

Telefon: 033 37/42 57 30
Fax: 033 37/42 57 29
Mail: meldung@naturmarathon.de

Fur diese Veranstaltung wird das Startgeld durch
die Fa. ziel-zeit im Auftrag des Veranstalters im
Lastschriftverfahren eingezogen.
Anmeldungen sind erst nach Eingang des
Startgeldes gultig.

16.03.2012
Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis
30 min. vor dem Start

17. \\ﬂ"é""‘@

Marienwerder im Norden von Berlin



